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Caparrós , Martín. El Hambre. 
México, Planeta, 2014.

E l libro de Martín Caparrós es un ensayo y al mismo tiempo 
un reportaje, en cuya construcción tardó varios años visi-
tando algunos de los lugares en los que sobreviven o mue-

ren en un estado permanente de hambre millones de seres humanos. 
Allí entrevistó personas, reflexionó, estudió y convivió con ellos.

Aborda la tragedia del hambre en que viven cotidianamente entre 
800 y 900 millones de individuos en el mundo (más del 12%); 
una tragedia cuya existencia conocemos y que sin embargo, 
como señala el autor, suele ser ajena a los que podemos comer 
tres veces al día, a quienes conocemos el hambre por momentos 
y no por días o la vida entera.

Es un recuento de las injusticias que han llevado al mundo a este 
estado de cosas. Caparrós expresa que cuando en el mundo ha-
bían hambrunas a causa del clima, las guerras o las epidemias, la 
muerte de miles o millones de seres humanos era una tragedia, 
pero ahora, que existen alimentos suficientes para alimentar a la 
población mundial, la muerte por hambre es una canallada.

Este libro toca la conciencia, el conocimiento, las emociones, las 
actitudes, por lo tanto conmueve, moviliza y transforma creencias 
y sentimientos. Es difícil de reseñar, pues cada página contie-
ne ideas, datos y reflexiones importantes para comprender las 
causas del sufrimiento de muchos seres humanos. Es profundo 
y abarcador. Aborda el hambre desde muchos puntos de vista: 
político, social, económico, biológico, vivencial y filosófico; expli-
ca y argumenta cada uno de ellos. El autor también relata sus 
sentimientos frente a la realidad que va relatando.

Aborda la vida cotidiana de los que tienen hambre diariamente, su 
lucha permanente por sobrevivir, su vulnerabilidad, sus sentimien-
tos, sus ideas, su sufrimiento, su dependencia de factores como 
el clima, la escasez de oportunidades de trabajo, los precios del 
mercado, los servicios de salud, la política económica. Nos los 
muestra de carne y hueso, no como cifras o abstracciones.

Caparrós explica la evolución de la alimentación del hombre des-
de la prehistoria y el hambre como forma de dominación en algún 
punto de la historia, así como la fisiología de la muerte por inani-
ción. Relata cómo las grandes potencias han terminado histórica-
mente con economías débiles, con su industria, y han arruinado 
a los campesinos en distintas economías del mundo con la im-
plantación de programas engañosos que les prometían una vida 
mejor. Recorre el desarrollo del capitalismo que ha conducido 
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gradualmente a una cada vez mayor desigualdad entre individuos y países. Describe la forma en 
que se especula con los precios de los alimentos en las bolsas de valores, reduciendo así las 
posibilidades de alimentación de millones de personas.

Se aborda la insuficiencia de los sistemas de salud en los países pobres y la lucha y frustración de la 
organización Médicos sin Fronteras por paliar situaciones desesperadas. 

Se analiza el lenguaje que a través de eufemismos esconde el sufrimiento de millones de seres hu-
manos a través de términos como “seguridad alimentaria” y el papel de los programas que apenas 
alcanzan a paliar un poco el problema, donde las cifras que bajan ligeramente parecieran indicar un 
camino acertado hacia el logro de los objetivos. 

El libro empieza en Níger, país africano en el que la comida diaria para miles de personas es una 
bola de mijo al día, en el que la esperanza de vida de este sector de la población es menor de 40 
años. Describe su vida cotidiana, la muerte por enfermedades que no matan a los bien nutridos, la 
muerte como una presencia habitual, sobre todo entre los más pequeños y vulnerables. Es un lugar 
en el que hasta los sueños son acotados, como en el caso de Aisha, la mujer que no puede imaginar 
mayor fortuna que la de poseer dos vacas ni mayor aspiración que la de dejar de tener hambre. 

Caparrós detalla su experiencia con los pobres en la India, Bangladesh, Estados Unidos, Argenti-
na, Sudán del Sur y Madagascar, en los que se repiten escenas de dolor y muerte. Explica el papel 
de la ideología social, y en especial la religiosa, como un elemento que palia el sufrimiento, que 
convence a las personas de su responsabilidad o la voluntad de Dios en sus condiciones de vida 
y conduce a la resignación y aceptación pasiva de ellas. Y, por otro lado, describe la indiferencia 
de las personas más beneficiadas con el estado actual de la sociedad humana.

Una pregunta es recurrente a lo largo del libro: “¿cómo carajo conseguimos vivir sabiendo que pasan 
estas cosas?”. Esta interrogante nos invita a salir de la indiferencia hacia la más extrema y cruel forma 
de la injusticia que constituye la desigualdad social; “las palabras millones-de-personas-pasan-ham-
bre deberían significar algo, causar algo, producir ciertas reacciones. Pero en general las palabras ya 
no hacen esas cosas. Algo pasaría, quizá, si pudiéramos devolverles sentido a las palabras” (p12). a
                  

Carmen García Colorado

Departamento de Bibliografía Latinoamericana 

Dirección General de Bibliotecas - UNAM
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Chong de la Cruz, Isabel. Direc-
trices para la descripción y cata-
logación del libro antiguo. México 

d.f. : unam, Dirección General de 

Asuntos del Personal Académico; 

unam, Facultad de Filosofía y Letras, 

2014. 321 p.*

* Esta obra recibió el reconoci-

miento de mención honorífica 

en la categoría de Libro de Texto 

Escolar, por el Instituto Nacional 

de Antropología e Historia, a tra-

vés del Premio “Antonio García 

Cubas”, en 2015.

L a catalogación, análisis y estudio del libro antiguo han 
evolucionado exponencialmente en México en los últimos 
años, lo que muestra que cada vez se tiene más concien-

cia del gran valor del acervo conservado en diversas bibliotecas 
de la nación, entre las que destacan las universitarias. Es en este 
contexto en el que se publica el extraordinario libro de la maestra 
Isabel Chong de la Cruz, una clara muestra de la gran experiencia 
de la autora en el tratamiento del libro antiguo, para el cual también 
se ha encargado de facilitar la formación de profesionales.

El libro antiguo es un objeto de gran complejidad por la forma en 
que se elaboró, editó o distribuyó, así por cómo ha llegado hasta 
nosotros. El libro de la maestra Chong se dedica a la descripción 
y catalogación de una parte significativa y que forma parte del 
acervo común, los impresos antiguos, que están comprendidos 
entre el origen de la imprenta −hacia 1450− y 1820, fecha en 
que se producen los cambios de elaboración, o paso de la im-
prenta manual a la mecánica, y, en otro orden, en que se consoli-
da México como Estado independiente. No obstante ambas con-
sideraciones, hay que indicar que el corte citado se indica en las 
principales reglas de catalogación, las isbd, y también coincide, 
aproximadamente, con el cambio del antiguo al nuevo régimen. 

La autora aborda −en una primera parte− tanto las cuestiones 
conceptuales y metodológicas, tan necesarias para comprender 
el tema abordado, como un repaso por las características del im-
preso antiguo: estructura material, construcción de la página y 
estructura formal. De esta forma se ayuda al lector a conocer la 
complejidad de estos materiales y todos sus elementos, claves 
para el posterior análisis y descripción. El gran conocimiento que 
del libro antiguo y de la bibliografía especializada tiene la autora, 
le han favorecido a la hora de exponer los datos con claridad y de 
forma pedagógica, válida tanto para iniciados como para aquellos 
que quieren aproximarse al fondo antiguo. 

El segundo ámbito abordado es el de la organización bibliográfica 
universal, en que repasa la descripción bibliográfica con sus fina-
lidades y problemas, la identificación y descripción del ítem, así 
como la exposición de las normas internacionales de descripción. 
Los intentos de control bibliográfico universal son bastante anti-
guos, con numerosos precedentes tanto en la Antigüedad como 
en la Edad Media, pero se acentuaron con el nacimiento de la im-
prenta, que multiplicó exponencialmente la producción intelectual. 
Un siglo después de la llegada de la imprenta, Conrad Gesner, 
considerado padre de la ciencia bibliográfica moderna, publicó, 
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en 1545, su Bibliotheca Universalis, que pretendía reunir el compendio del saber aportado por el 
hombre con más de doce mil impresos de unos tres mil autores.

Siguieron los intentos, cada vez más difíciles de llevar a cabo por el cada vez mayor número de 
impresos publicados. Entre los siglos xix y xx se acometieron serios proyectos pensando ya en la 
creación de registros normalizados y de validez universal, el conocido como Control Bibliográfico 
Universal. Afortunadamente, este control está siendo posible gracias al impulso de los catálogos 
colectivos de los distintos países, fruto de la conciencia del gran valor de la preservación y difusión 
del patrimonio bibliográfico, y la ventaja de contar con la tecnología necesaria, lo que propició que 
en 1992 se creara el programa Memoria del Mundo de la unesco. De ahí la mayor universalización 
de los proyectos y el empeño en ajustar unas normas válidas para todo el mundo. Sin embargo, a 
la complejidad de los materiales también se suma la variedad de descripciones normativas y que 
éstas no suelen ser suficientes para una descripción de un nivel más profundo; de ahí que la autora 
las describa y muestre sus principales características. La maestra Chong aborda esta parte desde 
el conocimiento y gran experiencia con el trato de un acervo que bien conoce, el de la Universidad 
Nacional Autónoma de México, de gran riqueza, como bien expone en uno de los apartados del libro. 

La parte mollar de esta magnífica obra se corresponde con la descripción catalográfica, a la que 
precede el sistema de transcripción, dadas las peculiaridades paleográficas de la escritura de los 
impresos más primitivos, en especial del siglo xv y del xvi, aunque, como es conocido, no hay una 
normalización ortográfica hasta bien avanzado el xviii. La descripción catalográfica, basada en 
las diversas normas (angloamericanas, isbd y formato marc 21), la expone mediante completos 
cuadros sinópticos que contienen toda la información precisa para el lector o, mejor, para quien 
precise consultar la obra. Al final de los cuadros añade el vocabulario latino asociado a las distin-
tas áreas, así como ejemplos de braquigrafía tipográfica y un ejemplo con ilustraciones.

Continúa un gran apartado de registros bibliográficos codificados por siglos, en que se presenta de 
forma resumida la evolución de los libros por periodos, dado que no son iguales las características 
de los incunables que de los impresos del siglo xviii. Así se complementa la primera parte del libro 
con el contexto histórico y con la inclusión de abundantes ejemplos gráficos de impresos junto con 
la propuesta de descripción de uno de ellos, al que acompaña su portada digitalizada; de esta for-
ma queda explicitada la tesis de la autora. Por último, se incluye la extensa bibliografía que la autora 
conoce perfectamente, así como varios apéndices con las Reglas Angloamericanas, herramientas 
para el análisis tipográfico, definiciones y metodología para obtener la identificación tipográfica.

La maestra Chong de la Cruz concluye que “es posible catalogar con calidad los libros antiguos si 
existen las directrices apropiadas a éstos y estén fundamentadas con las normas”. Por supuesto, 
lo demuestra en su documentada obra, que cuenta con las fuentes adecuadas y que cumple, de 
sobra, los objetivos propuestos. Felicito a la autora por la iniciativa, por su extensa y acreditada 
trayectoria y, sobre todo, le animo a que siga investigando y publicando para beneficio de todos 
los que nos dedicamos al libro antiguo. a

Fermín de los Reyes Gómez

Profesor-investigador

Universidad Complutense de Madrid
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